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四 季 の う た

冬　至

「冬至」は二十四節気の一つで、北半
球では太陽の高さが最も低く、一年で
昼が最も短い、つまり夜が最も長くな
る日です。そのため、昔は生命の終わ
る時期として考えられており、その厄
を祓
はら
うためにゆず湯に入ったり、かぼ

ちゃを食べたりして無病息災を祈りま
した。

「大晦日」は一年の最後の日です。こ
の日の伝統的な風習には、年越し蕎麦、
除夜の鐘、二年参り（初詣）などがあ
ります。年越し蕎麦は「細く長く達者
に暮らせることを願う」ものという説
が一般的に知られています。また、除
夜の鐘は、108 つの煩悩を祓うためと
言われています。108 回のうち 107 回
は大晦日のうちに撞

つ
き、残りの 1回は、

今年一年煩悩に惑わされないようにと
いう願いをこめ、新年に入ってから撞
きます。

大 晦 日

１日　藤子・F・ 不二雄（1933 年）

１日　富司純子（1945 年）

５日　ウォルト・ディズニー（1901 年）
７日　与謝野晶子（1878 年）

９日　加納治五郎（1860 年）

９日　落合博満（1953 年）

10 日　坂本九（1941 年）

11 日　加賀まりこ（1943 年）

12 日　小津安二郎（1903 年）
13 日　仲代達也（1932 年）

14 日　阪東妻三郎（1901 年）

15 日　いわさきちひろ（1918 年）

17 日　夏目雅子（1957 年）

19 日　楠本憲吉（1922 年）

21 日　松本清張（1909 年）

21 日　ジェーン・フォンダ（1937 年）

23 日　宮部みゆき（1960 年）

24 日　平尾昌晃（1937 年）

25 日　アイザック・ニュートン（1642 年）

25 日　ハンフリー・ボガード（1899 年）

28 日　石原裕次郎（1934 年）
29 日　田中絹代（1909 年）

31 日　津田梅子（1864 年）

　　　雪
作詞・作曲者不詳（文部省唱歌）

米国、シカゴ生まれ。世界的に有名なキャ
ラクター「ミッキー・マウス」の生みの親で、
映画監督、実業家などとしても活躍。「人々に
幸福を与える場所、大人も子どもも共に生命
の脅威や冒険を体験し、楽しい思い出を作れ
る場所」として、ディズニーランドを開設した。

「正月事始め」とは、お正月を迎える準
備を始める日のことです。江戸時代まで
使われていた宣明歴では、12 月 13 日は
「鬼
きしゅくにち
宿日」というめでたい日とされていま

した。そこで、お正月の準備を始めるのに
良いとして、昔は 12 月 13 日に山へ入り、
門松やお飾りなどのお正月に使用する木を
集めてくる習慣があったのです。また、江
戸城の「すす払い」も毎年この日に行われ
ていました。

正月事始め

13 日　正月事始め
22日頃　冬至
23 日　天皇誕生日

24 日　クリスマス・イヴ

25 日　クリスマス

31 日　大晦日

月12 年の 行中 事

12 月生まれの有名人

兄、石原慎太郎の芥川賞受賞小説「太陽の
季節」の映画化で映画デビュー。「裕ちゃん」
「タフガイ」として愛された日本のアイドル俳
優で、「嵐を呼ぶ男」、「陽のあたる坂道」、「黒
部の太陽」に主演し、テレビでは「西部警察」
がヒットした。歌手としても「夜霧よ今夜も
有難う」などヒット曲多数。

大正 12 年に、松竹キネマ蒲田撮影所に入
社。「懺悔の刃」で初監督。初めての大ヒット
作は「戸田家の兄弟」。戦後は「長屋紳士録」
で復帰し、「晩春」で小津映画を貫くスタイル
を確立した。「麦秋」、「東京物語」など名作を
発表。原節子や笠智衆らの俳優を起用し、ス
ターにした。
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『ホームヘルプ手帳』編集部
下記からダウンロードできます。
http://www.dh-fukushi.com/ 


